
Does the school have ALL of the following in the place?*
1. Masking for students and staff (regardless of vaccination status).**
2. Strategies to maximize physical distancing (at least 3 feet between desks).
3. Documented COVID-19 prevention policies and procedures (identification of individuals

experiencing symptoms, strategies to increase ventilation, protocols for cleaning, etc.).

Is the contact vaccinated?

Did contact consistently wear a mask?
Contact is recommended to:
Wear a mask indoors, as much as possible, either for 14 days or until 
they receive a negative viral (PCR or antigen) test performed 3-5 days 
after exposure.

Vaccinated individuals can remain in the normal in-person classroom 
setting and participate in extracurricular and sport activities as long as 
they have no symptoms.

If they test positive, they should isolate for at least 10 days from the date 
of the positive test.

Individuals can safely remain in the 
normal in-person classroom setting and 
participate in extracurricular and sport 
activities as long as they have no 
symptoms.

Contact is recommended to:
Follow normal quarantine procedures, as outlined 
below. 

They should not attend in-person school. They 
should not participate in sports or extracurricular 
activities.

They can return to normal classroom and 
extracurricular activities after 7 days if they have 
received a negative viral (PCR or antigen) test that 
was performed at least 5 days after exposure.

If they test positive, they should isolate for at least 
10 days from the date of the positive test.

Contact is recommended to:
Wear a mask indoors, as much as possible, either for 14 days or until 7 
days if they receive a negative viral (PCR or antigen) test performed at 
least 5 days after exposure.

They can remain in the normal in-classroom setting and participate in 
extracurricular and sport activities as long as they have no symptoms.

If they test positive, they should isolate for at least 10 days from the date 
of the positive test.

*This flowchart applies only to COVID-19 exposures that occurred within a K-12 classroom setting. It is not applicable to exposure in the community, extracurricular, or sports environment.
**If masking has not been implemented, local health departments (LHDs) may use this workflow if it can be established that the person WITH COVID-19 and individuals within 3 to 6 feet of the infected person were consistently and correctly wearing 
masks.

Guidelines for Quarantine After Exposure in K-12 Classroom Settings
This chart can help guide quarantine decisions after a student or adult contact is exposed to someone with COVID-19 in the classroom setting.
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* Este diagrama de flujo se aplica solo a exposiciones a COVID-19 que ocurrieron dentro de un salón de clases K-12. No es aplicable a la exposición en el entorno comunitario, extracurricular o deportivo. 
** Si no se ha implementado el uso de máscaras, los departamentos de salud locales (LHD) pueden usar este flujo de trabajo si se puede establecer que la persona CON COVID-19 y las personas dentro de 3 a 6 pies de la persona infectada usaban de 
manera consistente y correcta 
máscaras. 

Lineamientos Para La Cuarentena Después De La Exposición En Entornos De Salón de Clase de K-12 
Esta tabla puede ayudar a orientar las decisiones de cuarentena después de que un estudiante o contacto adulto esté expuesto a alguien con 

COVID-19 en el entorno del salón de clases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¿Tiene la escuela TODO lo siguiente disponible? 

1. Mascaras para estudiantes y personal (independientemente del estado de 
vacunación). ** 

2. Estrategias para maximizar el distanciamiento físico (al menos 3 pies 
entre escritorios). 

3. Políticas y procedimientos documentados de prevención de COVID-19 
(identificación de personas que experimentan síntomas, estrategias para 
aumentar la ventilación, protocolos de limpieza, etc.). 

No Sí 
¿El contacto está vacunado? 

¿El contacto usó constantemente una máscara? 

Se recomienda el contacto que:  
 
Segir los procedimientos normales de cuarentena, 
como se describe a continuación. 
 
No debe intentar ir a la escuela en persona. No debe 
participar en deportes o actividades 
extracurriculares. 
 
Puede regresar a las actividades normales del salón 
de clases y extracurriculares después de 7 días si 
recibieron una prueba viral negativa (PCR o antígeno) 
que se realizó al menos 5 días después de la 
exposición. 
 
Si dan positivo, deben aislarlo durante al menos 10 
días a partir de la fecha de la prueba positiva. 

No 

No 

Se recomienda el contacto que:  

 

Use una máscara en interiores, tanto como sea posible, ya sea 

durante 14 días o hasta que reciba una prueba viral negativa (PCR 

o antígeno) realizada 3-5 días después de la exposición. 

 

Las personas vacunadas pueden permanecer en el salón de clases 

normal en persona y participar en actividades extracurriculares y 

deportivas siempre que no presenten síntomas. 

 

Si dan positivo, deben aislarlo durante al menos 10 días a partir de 

la fecha de la prueba positiva. 

Se recomienda contactar a: 

Use una máscara en interiores, tanto como sea posible, ya sea durante 14 

días o hasta 7 días si reciben una prueba viral negativa (PCR o antígeno) 

realizada al menos 5 días después de la exposición. 

 

Pueden permanecer en el entorno normal del salón de clase y participar en 

actividades extraescolares y deportivas siempre que no presenten 

síntomas. 

 

Si dan positivo, deben aislarlo durante al menos 10 días a partir de la fecha 

de la prueba positiva. 

Las personas pueden permanecer de 

manera segura en el entorno normal del 

salón de clase presencial y participar en 

actividades extracurriculares y deportivas 

siempre que no presenten síntomas. 

Sí 

Sí 
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